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PERSITAN KITCHEN

Die persische Kiche kennt keine feste
Abfolge von aufeinander folgenden Gangen
wie nach franzésischem Vorbild!

Sie bietet kein 'Menu’ sondern arbeitet kumulativ:
Die Gerichte und Beilagen kommen nach und nach auf den Tisch, der da
bel immer voller und immer verfiuhrerischer wird.

Dufte und Geschmacker vermischen sich und erzeugen eine véllig neue
Geschmackskombination fir Sinne und Gaumen.
Gibt es Kiichen, die mehr als andere unseren Gaumen
betdren und unsere Fantasie berigeln?

Voller Farben und Difte verwohnt die persische Kiiche uns mit prachtigen
orientalischen Aromen und Sanran!

Safran wird wegen des delikaten Aromas und der leuchtenden Farbe ge
schatzt und als Gewirz sowohl fur pikante Gerichte, als auch fur SuBspei
sen verwendet - als besondere Delikatesse gilt etwa persisches Safraneis.

Aber auch flr Reisgerichte, zu Fleisch (Lamm, Rind), Gertgel und Fisch
passt das herb-wiirzige, zartbittere Aroma ganz hervorragend.







Hleine Genichle wnd Suppen

Alle unsere Vorspeisen werden traditionell mit einem Teller
mit frischen Krautern und persisches Brot serviert!

1) Kashke Bademjan - jjlassl Suis

Auberginenmus mit einer speziellen Joghurtsauce (Kashk*) wn
Eggplant puree mixed with strained yogurt and herbs.

2) Mirza Ghasemi - ol |} a0

Geraucherte Aubergine, priert mit Knoblauch, gediinsteten Tomaten und Eiern. «
Smoked Fried eggplant mixed with garlic, tomato paste and eggs

3) Kuku Sabzi - (s s gSss

Krauterpfannkuchen mit Walntssen und Berberitzen auf persische Art c.u
Omelette with vegetables herbs and walnuts and barberries.

5) Soupé Jou - P os

Gerstensuppe nach persischer Art. @
Barley soup persian Style.

6) Adasi - s
Persischer Linsen-Eintopf.
Persian lentil stew.

8) Vorspeisen Platte - 1a& i &, 1

Gemischte Vorspeisen, darunter Mast o Khiar, Mast o Mussier,
Salat Shirazi, Kaschke Bademdjan oder Mirsa-Ghassemi. rcy

Mixed appetizers including Mast | Khiar, Mast o Mussier, Salat Shirazi,
Kaschke Bademdjan or Mirsa-Ghassemi.

€ 8,90

€ 8,90

€ 8,90

€ 6,90

€ 6,90

€19,90




JW@Q & Salal

Die persische Kiiche wird mit Beilagen erst zu dem was sie ausmacht,
Gaumenorgasmus garantiert!

10) Mast - cuwls €3,90
Naturjoghurt, Greek yogurt ),

11 ) Mast o Musir - juuge g culo € 4,90

Naturjoghurt mit wild-jung Knoblauch
Greek yogurt mixed with Rnely chopped wild garlic.

12) Mast o Khiar - jLA g cuwle € 4,90

Joghurt mit fein geriebenen Gurken und Krautern.
Greek yogurt mixed with grated cucumbers and herbs.

13) Borani - il € 4,90

Joghurt mit fein geschnitenem Spinat und Jung-Wild-Knoblauch
Yoghurt with Rnely sliced spinach and young wild garlic

14) Torshi - iy € 4,50

Verschiedenes Gemlse, eingelegt in eine Essig-Salz-Lake.
Various vegetables, Seasoned in a vinegar salt lake.

15) Zeytun Parvardeh - ;gis) € 5,50

Oliven eingelegt in Walnlssen und Granatapfelsirup. v

16) Salat Shirazi - (sl yadi ¥l € 4,90

Salat aus der Provinz Shiraz

Gewdrfelte Tomaten, Gurken und Zwiebeln, verfeinert mit Zitronensaft und Olivendl.
iced tomatoes, cucumbers and onions garnished with lemon juice and olive oil.

17) Salat Fasl - Jwad oYl € 8,90
Salat der Saison

Gartenfrische Mixsalate mit Tomaten, Gurken.
Garden fresh mix salad with tomatoes, cucumbers.

18) Salat Safran - ()l s j oYl €12,90
Salat des Hauses

Gartenfrische Mixsalate mit Tomaten, geriebenem Kéase und Oliven, mit
HahnchenbrustRlet in Safran mariniert und gegrillt am SpieB.
Gardenfreshmixsaladwithtomatoes, gratedcheeseandolivesandchickenRllet, grilledona
skewer.




-Slew. / Schmangeichle. %

Alle Stews werden mit Basmatireis mit Safranhaube serviert.
Alle Stews kdnnen auch ohne Fleisch serviert werden.

20) Khoresht e Fesenjun - glaiuwd culiysd € 15,90

Geschmortes Hahnchenkeule in einer Walnuss-GranatapfelsoBe. o
Chicken topped with a walnut and pomegranate sauce.

21) Ghormeh - Sabzi - (53w do g8 cudiysa €13,90

Zart gekochte Lammreisch in einem persischen Krautereintopf mit Bohnen und getrockneten Limetten.
Delicately cooked lamb in a persian herb stew with beans and dried lime.

22) Gheimeh - dasd cudiysa € 13,90

Gekochte Lammreisch mit gelben Linsen und gekochten Limetten in einer leichten Tomaten-ZwiebelsoBe.
Cooked lamb with yellow lentils and boiled limes in a light tomato and onion sauce.

23) Zereshk Polo ba Morgh - £ 0 b gy Sukiy) € 14,90

Hahnchenkeule gebraten in Tomatensauce dazu edlem Basmatireis und Safranhaube dazu Berberitzen Mandel-und
Pistazienkerne. o

Chicken thigh fried in sanron tomato sauce with noble basmati rice and sanron bonnet served with barberries almond
and pistachio kernels.

24) Baghali polo ba mahiche - «auals g ols JEL €18,90

Gekochte Lammhaxe in einer Zwiebelsud mit Safranreis und dicken Bohnen.
Cooked lamb shank topped with gravy, served with sanron rice an broad beans.

25) Extra Beilagen - Sl Akl

a) gegrillte Tomaten € 2,00 b) Krauter € 2,00
c) Berberitzen € 5,00 d) Brot ., €2,00
e) Reis € 4,50 f) Limetten € 0,50
g) Butter & € 0,50 h) Eier « € 2,00
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Safran ist eines der edelsten, wenn
nicht gar das edelste Gewurz uberhaupt.

Es ist zwar nicht ganz so wertvoll wie Gold es ist aber trotzdem ei-
nes «der " teuersten Gewlrze. Dies liegt - am -aufwandigen Anbau von
Safran das aus einer Blite einer kusart gewonnen — wird. " Safr-
anfaden  sind die  Bliitenstempelstider gleicﬁliamJgen Safranpranze.

—

A’-

Safran Faden im 3 Kochen ml Safran
Safran Faden Diese Bliitenste mpel missen von Hand geerntet werden, da-
mit die Pranze keine .haden nimmt und ein weiteres Mal bluhe kann.
Und das tut der N meist auch nur zweimal pro Jahr. Da mtmgr nur
maximal 3 dieser/Safranfadden pro Blite geerntet werden kdnnen |§t§tder
Ertrag auch noch‘\éhr gering. Safran kann man in mehreren Qualitats-
stufen und sow '_hl als ganze Faden-oder auch schon gemahlen kat én

Die persische

‘ié.KUChe kennt keine Scharfe. Sie Uberzeugt dutch
das Zusamme

'T'L iel vieler Aromen Safran, Zimt und Rosinen

Die Bilder und Naohnéhten der vergangenen Jahre lassen ennerr fast ver-
gessen, dass der Orient einstmals zu den schonsten und gehgl‘,“’fsVollsten
Gegenden der Welt gel'iﬁk und seine Kiche zu den. sch '--'_»"—_ f

haupt. Safran, Zimt, Karﬂar'nom Farben und Difte die ve Jahr-
hundertelang hatte die perms:che Kiiche die Kiichen anderer L&
rer Aromenvielfalt beeinusst.Die Handelsrouten der Se
durch die iranische Steppe und dle"%ebi ge. So bliihte etwa, bevor die Araber
im 7. Jahrhundert den Iran eroberten, dév H‘"hdel mrl Indien, und viele der ur-
spriinglich von dort stammenden 'rFrﬂchte und Rohprodukte wurden zunachst
im Iran heimisch, bevor sie s_lch‘,vor): dort tiber die ganze Welt verbreiteten,

e
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38) Chelo Kabab Royal - Ju g, wbls sla €21 90\\ \ =S
In Safran mariniertes LammRlet wild gestiickelt, dazu ein SpieB mit fein gewirztem LammHackrelsch =1 . “"\.,
Seasoned in sanron Marlnated rack of lamb Rllet, of Rnely spiced lamb mince. L\'I"‘\-’ ‘,\\
- g ? e 1--.'\l
ml\_{“
39) Chelo Kabab Ghafghasi - (s;lis8 wlss gl a)€ 19,90 b)€ 17,90
a) Bunter SpieB mit abwechselndem marinietem LammRlet, gegriliter Paprika und Zwiebeln.
b) Bunter SpieB mit abwechselndem mariniertem HahnchenRlet, gegrillter Paprika und Zwiebeln.
a) Colorful skewers with alternating marinated Lamb Rllet, grilled peppers and onions.
b) Colorful skewers with alternating marinated Chicken Rllet, grilled peppers and onions.
41) Chelo Kabab Bakhtiari - (s lids olss gla €19,90
Ein MixspieB aus mariniertem LammRlet und HdhnchenRlet, gegrillt an einem SpieB. e
A MixspieB marinated lamb Rllet and chicken breast, grilled on Skewer.
42) Chelo Kabab Shishlik - saldui ols gla € 25,90
5 Saftige Lammkaree in Safran und feinsten Olivendl mariniert und gegrillt.
5 Pieces of juicy lamb chops marinated in sanron and grilled.
43) Chelo Kabab Vijeyeh Safran - (i é4s30519wbis gla € 25,90

Mit Safran mariniertes HahnchenRlet ummantelt von LammRletstiicke dazu Paprika und Zwiebeln.
In sanron Marinated chicken Rllet wrapped in lamb Rllet, of Rnely peppers and onions.

44) Safran Platte fur zwei - (ol s (o gads &b € 39,90
Zwei SpieBe mit fein gehacktem Lamm - und Rindreisch, ein LammRlet oder geklopftes LammRlet am
SpieB, ein SpieB mit marinierter HahnchenRlet und dazu zwei extra Portionen Safranreis.

Two mincedlamband beefskewers, one lamb Rlletortenderizedlamb Rlletskewer, one marinated chicken
breast skewer with two extra portions of sanron rice

45) Gemusepfanne - ol As ) oalS B ,B €16,90

Gemiisepfanne, in eine Knoblauch-Safran Sauce.
Mix. Grilled vegetables, garlic and sanron sauce.




willspiefs Genichle =
Alle unsere Girillgerichte servieren wir entweder mit Basmatireis und Safranhaube
dazu gegrilten Tomaten oder Beilagensalat.
30) Chelo Kabab Kubideh - suu s lus gla € 14,90
Zwei SpieBe mit fein gewirztem Lammbhackreisch.
Two skewers of Rnely seasoned lamb mince.
31) Chelo Kabab Djouje Fillet - 4l 4a sa wlss gla € 15,90
In Safran eingelegte HahnchenRlet, am SpieB gegrillt.
In sanron pickled chicken Rllet, grilled on a skewer.
32) Chelo Kabab Djouje Ostokhuni - il gaicl da g2 wlss gla €17,90
In Safran eingelegte Hahnchenteile am Knochen gegrillt.
In sanron pickled chicken pieces grilled on the bone.
33) Chelo Kabab Barg - & s oL sla Ml
In Safran mariniertes diinn geklopften LammRlet am SpieB gegrillt
Pickled in sanron Marinated thinly-sliced rack of lamb Rllet, grilled on a skewer.
34) Chelo Kabab Chenje - daaia ulis gla € 18,90
In Spezialmarinade eingelegte LammRlet wild gestuickelt, am SpieB gegrillt.
Pickled in sanron Marinated rack of lamb Rillet, grilled on a skewer.
35) Chelo Kabab Waziri - (539 wbs gla € 18,90

Ein SpieB mit fein gewlirztem Lammbhackreisch, dazu ein Spief3 in Safran eingelegte HahnchenRlet, am
SpieB gegrillt.
Grilled a skewer with Rnely spiced minced lamb, plus pickled and sanron chicken Rllet on a skewer.

36) Chelo Kabab Soltani -  Jlaluw ols gla € 21,90

In Safran mariniertes diinn geklopften LammRlet, dazu ein SpieB mit fein gewirztem Lamm-
hackreisch.
Pickled in sanron Marinated thinly-sliced rack of lamb Rllet, of Rnely spiced lamb mince.

37) Chelo Kabab Makhsus - o guads wlis gla €25,90

Zwei SpieBe mit fein gewiirztem Lammhackreisch, dazu ein SpieB in Safran mariniertes diinn geklopften
LammRlet am SpieB gegrillt.

Two skewers of Rnely spiced lamb mince, served with sanron marinated thinly grated rack of -
lamb Rllet on a skewer. A
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-Dessents & Shirvimi.

50) Khorma dar Konjed ) = aais juw bils ja € 7,90

Geschmorte Datteln in Sesampaste (Tahine) und dazu Pistazienkerne
Braised dates in sesame paste (Tahine) and pistachio kernels

51) Bastani Sonati - ¢y S i € 6,90

Persische Vanille Eiscrem, Safran-Rosenwasser dazu Pistazienkerne und Sahnesplitter
Persian vanilla ice cream, sanron rose water with pistachio nuts and cream splitter

52) Paludeh Shirazi - (sl yadi 008l € 6,90

Gefrorene Glasnudeln verfeinert mit Zuckersirup und Rosenwasser.
Frozen glass noodles topped with sugar syrup and rose water.

53) Makhlut ¢ - .b‘,.lM € 7,90

GefroreneGlasnudelnverfeinertmitZuckersirupundRosenwasser,dazuPersi-
scheVanilleEiscrem, Safran-RosenwasserdazuPistazienkerneundSahnesplit-
ter.

Bastani meets Paludeh reRned in sugar syrup and rose water.

A) enthélt glutenhaltiges Getreide; B) enthélt Krebstiere oder Krebstiererzeugnisse, C) enthalt Eier oder Eiererzeugnisse,

D) enthalt Fisch oder Fischerzeugnisse, E) enthalt Erdniisse oder Erdnusserzeugnisse, F) enthalt Milch oder Milcherzeugnisse
einschl. Lactose, G) enthélt Sojabohnen oder Sojabohnenerzeugnisse, H) enthalt Sellerie oder Sellerieerzeugnisse, |) enthalt
Senf oder Senferzeugnisse, J) enthalt Sesam, L) enthélt Schalenfriichte oder daraus gewonnene Erzeugnisse, M) enthalt
Schwefeldioxid / SulRte, N) enthalt Lupinen oder Lupinenerzeugnisse, O) enthalt Weichtiere oder Weichtiererzeugnisse.




Y () \ l‘\ \L' ‘”“\.
JNAL )
: N ‘_.'.l(- g *‘\
il 7 — \DOHN\
'g(ﬁﬂ @W!&A (g JUCLA. NI
\\\
COCA COLA 0,2l €250
Colagsy, Light (15.11.12, Zero ¢2ass, Fantaua, Sprite @),
Stilles Wasser- 0,251 €2,50 0,751 €750
Mineralwasser- 0,251 €250 0,751 €750
Dough & 0,3l €250 11 €790

Ahnlich wie Ayran versetzt mit Kohlens&ure und feine Krautern

Apfelschorle «s 0251 €250 Bitterlemon o 0.2l €2,50
Orangensaft 0,2l €2,50 RedBull .y 0,25 €3,50
Ginger Ale i 0,2l €2,50

-Hal Drinks.

Safran Tee €2,90 Schwarzer Tee €2,00
Schwarzer Tee Kanne 2per. €5,00 4per.  €10,00
Griner Tee €2,00 Pfenerminz Tee €2,90

Zusatzstone: 1) mit Farbston(en) — 2) mit Konservierungsston(en) - 3) mit Antioxidationsmittel
4) mit Geschmacksverstarker(n) - 5) geschwefelt - 6) geschwarzt - 7) mit Phosphat —
8) mit MilcheiweiB — 9) coneinhaltig — 10) chininhaltig — 11)mit SBungsmittel —
12) enthalt eine Phenylalaninquelle — 13) gewachst — 14) mit Taurin
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La Safranaise » 0,33l €4,90 Frankenheimer 0,3l €3,00 . A \\‘ \:Q
KOInlg Pilsner 0,3l €3,00 KOlnlg Pilsner 0,33l €3,50 \-L‘
Alkoholfrei
Weizen - Erdinger 0,51 €450 Weizen - Erdinger, 0,5 €450
Alkoholfrei
Radler » 033* €3,50
-Shals & Cn Racks.
Vodka Absolut 2cl €250 4c €5,00
Tequila Gold/Silber 2cl €250 4c¢ €5,00
Red Label Jack Daniels 2cl €250 4cl €5,00
Hennessy 2cl €3,00 4cl €6,00
Ramazzotti Jagermeister 2cl €250 4cl €5,00
Arak Sagi ,Sw § ¢ 2cl €350 4dc €6,00
-1 OING dsimbes.
Vodka RedBull ., 0,31 €6,50 VodkaLemon o 0,31 €6,50
Arak Bitterlemong,: 0,31 €7,50 Whiskey Cola qor 0,31 €6,50
Persian Vodka mit Minze, Bitterlemon
Wei
=\ eun.
Pinot Grigio -WeiBwein w, 021 €590 0751 € 25,00
Merlot - Rotwein 021 €590 0751 € 25,00
Shiraz - Rotwein 0,751 € 35,00
~Flaschen.
Whiskey Jack Daniels 0,751 €70 Vodka Absolut 0751 €60
Whiskey Red Label 0751 €70 Vodka Smirnon 0,751 €60
Whiskey Chivas 0,751 €80 Tequila Sierra Gold/Siver 0,751 €60 .
Arak Sagi - S @ ys 0751 €90 .
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www.restaurantsafran.net
nr@ Follow us @ safranduesseldorf

Wir sind
Halal zertifiziert
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